กติกาการแข่งขันกีฬานักเรียนอำเภอดอยหลวง ประจำปี 2569 “Sports Unity Games 2026”
วันที่ 2 - 4  เดือน ธันวาคม  พ.ศ. 2569 ณ สนามกีฬาโรงเรียนบ้านดอนงาม

	ที่
	รายการ
	กติกา

	1
	โยนบอลอนุบาล 
	1.แข่งขันแบบพบกันหมดในสาย คัดเอาที่ 1 (แต้มเท่ากันนับเกมได้เสีย) ในแต่ละสายเข้ารอบรองชนะเลิศต่อไป
2.การแข่งขันต้องชนะกัน 2 ใน 3 เกม   
3.ส่งรายชื่อนักกีฬาได้ไม่เกิน 6 คน แข่งทีมละ 6 คน  โยนคนละ 2 ลูก คนละ 1 รอบ (นับลูกได้รวมกัน)
4.ถ้าหากเสมอกันในแต่ละเกม ให้โยนแบบ 1 ต่อ 1 จนกว่าจะได้ผู้ชนะ
5.ระยะห่างระหว่างผู้โยนกับตะกร้าจำนวน 3 เมตร

	2
	ขว้างบอลอนุบาล 
	1.แข่งขันแบบพบกันหมดในสาย คัดเอาที่ 1 (แต้มเท่ากันนับเกมได้เสีย) ในแต่ละสายเข้ารอบรองชนะเลิศต่อไป
2.การแข่งขันต้องชนะกัน  2  ใน 3 เกม    
3.ส่งรายชื่อนักกีฬาได้ไม่เกิน 6 คน แข่งทีมละ 6 คน  ขว้างคนละ 2 ลูก คนละ 1 รอบ (นับแต้มได้รวมกัน)
4.ถ้าหากเสมอกันในแต่ละเกม ให้ขว้างแบบ 1 ต่อ 1 จนกว่าจะได้ผู้ชนะ
5.ระยะห่างระหว่างผู้ขว้างกับเป้าจำนวน 3 เมตร
6.เป้าสูง 1.5 เมตร

	3
	โยนห่วงอนุบาล 
	1.แข่งขันแบบพบกันหมดในสาย คัดเอาที่ 1 (แต้มเท่ากันนับเกมได้เสีย) ในแต่ละสายเข้ารอบรองชนะเลิศต่อไป
2.การแข่งขันต้องชนะกัน  2  ใน 3 เกม    
3.ส่งรายชื่อนักกีฬาได้ไม่เกิน 6 คน แข่งทีมละ 6 คน  โยนคนละ 2 ห่วง คนละ 1 รอบ (นับแต้มได้รวมกัน)
4.ถ้าหากเสมอกันในแต่ละเกม ให้โยนแบบ 1 ต่อ 1 จนกว่าจะได้ผู้ชนะ
5.ระยะห่างระหว่างผู้โยนกับกรวยจำนวน 3 เมตร
6.กรวยฐานกว้าง 13×13 ซม. สูง 17 ซม.ห่วงมีเส้นผ่านศูนย์กลาง 15 ซม.

	4
	ฟุตบอล 7 คน 
	1.รุ่นอนุบาล (ลูกฟุตบอลเบอร์4) และรุ่นประถม (ลูกฟุตบอลเบอร์5) แข่งขันแบบพบกันหมดในสาย คัดเอาที่ 1 (แต้มเท่ากันนับลูกได้เสีย) ในแต่ละสายเข้ารอบรองชนะเลิศต่อไป ส่วนรุ่นมัธยม (ลูกฟุตบอลเบอร์5) แข่งขันแบบพบกันหมด (แต้มเท่ากันนับลูกได้เสีย)
2.เวลาการแข่งขันแบ่งออกเป็น 2 ครึ่ง ๆ ละ 10 นาที พัก 2 นาที ส่งรายชื่อนักกีฬาได้ไม่เกิน 12 คน และเปลี่ยนตัวผู้เล่นได้ไม่เกินฝ่ายละ 5 คน (ออกแล้วไม่สามารถกลับเข้าไปเล่นต่อได้)
3.ตั้งแต่รอบรองชนะเลิศถ้าหากเสมอกันในเวลา (รุ่นอนุบาลกับรุ่นประถม) หาผู้ชนะโดยการแตะโทษ ณ.เขตโทษทันทีฝ่ายละ 3 คน

	5
	แชร์บอล
	1.รุ่นประถมแข่งขันแบบพบกันหมดในสาย คัดเอาที่ 1 (แต้มเท่ากันนับลูกได้เสีย) ในแต่ละสายเข้ารอบรองชนะเลิศต่อไป ส่วนรุ่นมัธยมแข่งขันแบบพบกันหมด (แต้มเท่ากันนับลูกได้เสีย)
2.เวลาการแข่งขันแบ่งออกเป็น 2 ครึ่ง ๆ ละ 10 นาที พัก 2 นาที ส่งรายชื่อนักกีฬาได้ไม่เกิน 12 คน และเปลี่ยนตัวผู้เล่นได้ไม่เกินฝ่ายละ 5 คน (ออกแล้วไม่สามารถกลับเข้าไปเล่นต่อได้)
3.ตั้งแต่รอบรองชนะเลิศถ้าหากเสมอกันในเวลา (รุ่นประถม) หาผู้ชนะโดยการชู๊ตโทษ ณ.เขตโทษทันทีฝ่ายละ 3 คน

	6
	วอลเล่ย์บอล
	1.รุ่นประถมแข่งขันแบบพบกันหมดในสาย คัดเอาที่ 1 (แต้มเท่ากันนับเซ็ทได้เสีย) ในแต่ละสายเข้ารอบรองชนะเลิศต่อไป ส่วนรุ่นมัธยมแข่งขันแบบพบกันหมด (แต้มเท่ากันนับเซ็ทได้เสีย)
2.การชนะในแต่ละเซ็ทผู้ชนะต้องทำคะแนนได้ 15 คะแนน (ถ้าหากมีการดิวซ์ให้คะแนนห่างกันสองคะแนน คะแนนไม่เกิน 17 คะแนน) จึงจะถือว่าชนะในการแข่งขันครั้งนั้น
3.การแข่งขันต้องชนะกัน 2 ใน 3 เซ็ท มีการพักระหว่างเซ็ท 2 นาที  ขอเวลานอกได้เซ็ตละ 1 ครั้ง
4.ส่งรายชื่อนักกีฬาได้ไม่เกิน 10 คน และเปลี่ยนตัวผู้เล่นได้ไม่เกินฝ่ายละ 4 คน (ออกแล้วสามารถกลับเข้าไปเล่นต่อได้)

	7
	เซปักตะกร้อ
	1.รุ่นประถมแข่งขันแบบพบกันหมดในสาย คัดเอาที่ 1 (แต้มเท่ากันนับเซ็ทได้เสีย) ในแต่ละสายเข้ารอบรองชนะเลิศต่อไป ส่วนรุ่นมัธยมแข่งขันแบบพบกันหมด (แต้มเท่ากันนับเซ็ทได้เสีย)
2.การชนะในแต่ละเซ็ทผู้ชนะต้องทำคะแนนได้ 15 คะแนน (ถ้าหากมีการดิวซ์ ทีมใดได้คะแนน 17 คะแนนก่อน จึงจะถือว่าชนะในการแข่งขันครั้งนั้น)
3.การแข่งขันต้องชนะกัน 2 ใน 3 เซ็ท มีการพักระหว่างเซ็ท 2 นาที  ขอเวลานอกได้เซ็ตละ 1 ครั้ง
4.ส่งรายชื่อนักกีฬาได้ไม่เกิน 5 คน และเปลี่ยนตัวผู้เล่นได้ไม่เกินฝ่ายละ 2 คน (ออกแล้วไม่สามารถกลับเข้าไปเล่นต่อได้)

	8
	เปตอง
	1.รุ่นประถมแข่งขันแบบพบกันหมดในสาย คัดเอาที่ 1 (แต้มเท่ากันนับลูกได้เสีย) ในแต่ละสายเข้ารอบรองชนะเลิศต่อไป ส่วนรุ่นมัธยมแข่งขันแบบพบกันหมด (แต้มเท่ากันนับลูกได้เสีย)
2.การแข่งขัน 1 เกม  (11 แต้ม)  
3.ส่งรายชื่อนักกีฬา 3 คน (แข่งทีมละ 3 คน และให้แต่ละโรงเรียนเตรียมลูกเปตองมาด้วย)

	9
	เทเบิลเทนนิส
	1.รุ่นประถมแข่งขันแบบพบกันหมดในสาย คัดเอาที่ 1 (แต้มเท่ากันนับเซ็ทได้เสีย) ในแต่ละสายเข้ารอบรองชนะเลิศต่อไป ส่วนรุ่นมัธยมแข่งขันแบบพบกันหมด (แต้มเท่ากันนับเซ็ทได้เสีย)
2.การชนะในแต่ละเซ็ทผู้ชนะต้องทำคะแนนได้ 11 คะแนน (ถ้าหากมีการดิวซ์ให้คะแนนห่างกันสองคะแนน คะแนนไม่เกิน 15 คะแนน) จึงจะถือว่าชนะในการแข่งขันครั้งนั้น
3.การแข่งขันต้องชนะกัน 2 ใน 3 เซ็ท มีการพักระหว่างเซ็ท 2 นาที  
4.ส่งรายชื่อนักกีฬา 1 คน (ให้แต่ละโรงเรียนเตรียมไม้เทเบิลเทนนิสมาเอง)

	10
	หมากฮอส
	1.รุ่นประถมแข่งขันแบบพบกันหมดในสาย คัดเอาที่ 1 (แต้มเท่ากันนับเกมได้เสีย) ในแต่ละสายเข้ารอบรองชนะเลิศต่อไป ส่วนรุ่นมัธยมแข่งขันแบบพบกันหมด (แต้มเท่ากันนับเกมได้เสีย)
2.การแข่งขันต้องชนะกัน 2 ใน 3 เกม    
3.ส่งรายชื่อนักกีฬา 1 คน (ให้แต่ละโรงเรียนเตรียมอุปกรณ์ที่ใช้ในการแข่งขันมาเอง)

	11
	อีสปอร์ต (ROV) 
	1.รุ่นมัธยมแข่งขันแบบพบกันหมด (แต้มเท่ากันนับคะแนนได้เสีย)
2.การแข่งขันต้องชนะกัน 1 เกม    
3.ส่งรายชื่อนักกีฬาได้ไม่เกิน 6 คน (ชาย 3 หญิง 3) แข่งขันทีมละ 5 คน และเปลี่ยนตัวผู้เล่นได้ไม่เกินฝ่ายละ 1 คน (ให้แต่ละโรงเรียนเตรียมอุปกรณ์ที่ใช้ในการแข่งขันมาเอง)



